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RESUMO

Com a insercao e expanséao das Tecnologias Digitais (TD) em todos 0s contextos do
mundo contemporaneo, nota-se a necessidade de discusséo deste tema no ambito
educacional, tendo em vista os paradigmas existentes que precisam ser rompidos
para que as tecnologias possam de fato, auxiliar e potencializar os processos de
ensino aprendizagem. Estudos recentes mostram que a escola e os professores por
sua vez, acabam tendo que modificar e atualizar as suas praticas e as formas de
ensinar, para que consigam estimular e manter os seus alunos motivados para
aprenderem os diversos conteudos e atividades pertinentes da educacao escolar. O
presente artigo pretende discutir sobre a utilizagdo de TD no ambito das praticas
pedagodgicas da disciplina de Educacdo Fisica Escolar. Sera feita a andlise das
possibilidades e os limites da utilizacdo das TD, sob o olhar dos préprios
Educadores Fisicos. Para tanto, parte-se da seguinte problematica: Os professores
de Educacéo Fisica da Rede Municipal do Ensino Fundamental de Passo Fundo,
utilizam TD em suas praticas pedagogicas? E na percepcéo destes docentes, quais
os limites e as possibilidades da utilizacdo das TD na Educacéo Fisica Escolar?
Para sanar esses questionamentos, fez-se uma pesquisa descritiva bibliografica com
estudo de campo realizado com os professores das escolas de Ensino Fundamental
da rede Municipal da cidade de Passo Fundo/RS. Como instrumento de coleta de
dados, utilizou-se um questionario com dez perguntas em consonancia com O0S
objetivos desta pesquisa. A partir da analise dos dados coletados, identificou-se os
percentuais de professores que utilizam TD, a frequéncia de uso e suas limitacdes,
gue partem desde a formacdo docente e a pouca participacdo e efetividade das
oficinas promovidas pela Secretaria de Educacdo do municipio.
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INTRODUCAO

Com a chegada e expanséo das tecnologias de informagdo e comunicagéo no
mundo contemporaneo, observa-se que 0s seus impactos ocorrem em todas as
esferas de nossas vidas. O campo da educacdo por sua vez, dia apOs dia, esta
sendo impactado com as tecnologias digitais, fazendo com que a escola e a classe
docente, tenham que inovar e modernizar as suas praticas pedagoégicas para que
consigam atender a demanda atual dos alunos. Sabe-se que o perfil da geracéo
atual dos discentes, possui maior facilidade e reais condi¢cdes para a utilizacdo de
tecnologias digitas em seu cotidiano, o que faz com que nas escolas, as aulas
expositivas e tradicionais sem a utilizacéo de recursos tecnol6gicos, sejam macantes
e desmotivadoras para a estes alunos.

O presente artigo pretende discutir sobre a utilizacdo de tecnologias digitais
no ambito das praticas pedagodgicas da disciplina de Educacéo Fisica Escolar. Sera
feita a analise das possibilidades e os limites da utilizagcdo das tecnologias digitais,
sob o olhar dos préprios educadores fisicos que estdo atuando nas escolas
municipais de ensino fundamental. Objetiva-se identificar, se 0s mesmos possuem
alguma formacdo a respeito deste tema, se acreditam ser possivel inovar e
modernizar as praticas pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar com a insercéao das
tecnologias digitais disponiveis, como por exemplo a utlizagcdo da internet, do
celular, da televisdo, videos, programas e softwares destinados a esta area de
ensino.

Para tanto, parte-se da seguinte problematica: Os professores de Educacao
Fisica da Rede Municipal do Ensino Fundamental de Passo Fundo, utilizam
tecnologias digitais em suas praticas pedagdgicas? E na percepcdo destes
docentes, quais os limites e as possibilidades da utilizacdo das tecnologias digitais
na Educacdo Fisica Escolar? Para sanar esses questionamentos, far-se-a uma
pesquisa descritiva bibliografica com estudo de campo, realizado com o0s
professores das escolas de Ensino Fundamental da rede Municipal da cidade de
Passo Fundo/RS, das quais totalizam o numero de 35 escolas com
aproximadamente 40 professores de Educacado Fisica. Como instrumento de coleta
de dados, aplicou-se um questionario com dez perguntas abertas e fechadas, em

consonancia com os objetivos desta pesquisa.



Acredita-se que estudos desta natureza, tenham grande relevancia em meio
ao contexto social atual, pelo fato das tecnologias estarem cada vez mais presentes
em todos os campos, e por isso, conhecer as tecnologias e saber utiliza-las é
essencial no mundo contemporaneo. Estudos recentes mostram que a escola e 0s
professores por sua vez, acabam tendo que modificar e atualizar as suas praticas e
formas de ensinar, para que consigam estimular e manter os seus alunos motivados
para aprenderem os diversos contetudos e atividades pertinentes da educacao
escolar, visando uma educacéo voltada para as exigéncias atuais da sociedade do

século XXI.

TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCAQAO

Na atualidade, vive-se em uma sociedade chamada por alguns autores, de
sociedade da era do conhecimento, da qual estd passando por constantes
mudancas que sao impulsionadas pela evolucéo tecnoldgica. Impactada todos os
dias por estas evolucdes, as pessoas acabam mudando os seus habitos e costumes
em decorréncia da influéncia das tecnologias.

Para Kenski (2007), as tecnologias séo tado antigas quanto a espécie humana.
Na verdade, foi a engenhosidade humana, em todos os tempos, que deu origem as
mais diferenciadas tecnologias. Para a autora, 0 uso do raciocinio tem garantido ao
homem um processo crescente de inovacdes e 0s conhecimentos dai derivados,
dao origem a diferentes equipamentos, instrumentos, recursos, produtos, processos,
enfim, as tecnologias em geral.

Para Castro (2005, p.3):

A partir da década de 80 deram-se grandes e inUmeras transformacdes
econbmicas e sociais, devido, sobretudo ao desenvolvimento das novas
tecnologias da informacdo e comunicacdo. Este desenvolvimento
tecnolégico trouxe mudancas na sociedade, principalmente com a evolugdo
da internet, tendo esta, modificado e alterado bastante os habitos da
populagéo, e mais especificamente os habitos dos nossos alunos.

Da mesma forma que as Tecnologias Digitais (TD) atingiram a vida
sociocultural das pessoas, elas também chegaram as escolas, faculdades e
universidades, impondo aos professores e alunos a possibilidade de uma nova
forma de ensinar e aprender por meio das ferramentas tecnoldgicas, criando novos
paradigmas no cenario da educacéao.

Porto (2006, p.49) complementa:



[...] se a escola quiser acompanhar a velocidade das transformacdes que as
novas geragbes estdo vivendo, tem que se voltar para a leitura das
linguagens tecnolégicas, aproveitando a participacdo do aprendiz na
(re)construgdo critica da imagem-mensagem, sem perder de vista o
envolvimento emocional proporcionado, a sensibilidade, intuicdo e desejos
dos alunos.

Neste contexto, alguns estudos realizados nas Ultimas décadas, apontam
para o surgimento de uma nova geracdo de pessoas que possuem diversas
caracteristicas bem especificas por conta do impacto causado pela inser¢cdo das
tecnologias em seu dia a dia. Um destes estudos foi feito pelo norte-americano Marc
Prensky, que criou o conceito de “nativos digitais” e “imigrantes digitais”. Conceitos
estes, que também séo citados por outros autores como por exemplo Mattar (2010).
Para Prensky (2001), os nativos digitais sdo todos aqueles que nasceram e
cresceram na era das tecnologias digitais, enquanto os imigrantes digitais nasceram
na era analdgica, tendo migrado, ja adultos, para a era digital. Desta forma, no
cenario educacional, pode-se dizer que os alunos atuais seriam os “nativos digitais”
e os seus professores os “imigrantes digitais” e com isso, nota-se novos paradigmas
e novos desafios no processo de ensino e aprendizagem dentro das salas de aula.
Desta forma, observa-se que a educacédo se aflige com a quebra de paradigmas
com relacdo a insercdo das tecnologias nas praticas pedagogicas realizadas nas
escolas.

Moran (2012, p. 91) afirma que:

O avanco das tecnologias e 0 seu dominio técnico-pedagdgico propiciam a
criacdo de espagos e atividades novos dentro da escola, que convivem com
os tradicionais: utliza-se mais o video, para tornar as aulas mais
interessantes; desenvolvem-se alguns projetos na internet, nos laboratérios
de informética. Professores e alunos criam paginas web e divulgam seus
trabalhos. [...] A escola continua a mesma, no essencial, mas ha algumas
inovacdes pontuais, periféricas, que comegcam a pressionar por uma
mudanca mais estrutural.

A era digital e da sociedade da informacdo, impde a escola um grande
desafio: o desafio de formar pessoas para a complexidade do século XXI,
desenvolvendo nos seus alunos competéncias e habilidades para interagir em um
mundo global, onde néo existem mais fronteiras devido ao avanco das tecnologias
de informacdo e comunicagdo. A escola por sua vez, tem a responsabilidade de
tornar os seus alunos cidaddos do mundo e para isso, necessitam de alunos que

sejam criativos, capazes de encontrar solugbes inovadoras para os problemas que



0S cercam e que possam compreender que o aprendizado deve ocorrer ao longo de
toda a vida e ndo somente nos anos em que estiverem na escola. Nao basta
melhorar a qualidade do ensino, a questdo de fundo é melhorar a qualidade das
experiéncias de aprendizagem. (ASSMANN, 2001, p. 185).

Evidencia-se entdo, uma necessidade de reformulagdo nas préticas
pedagdgicas realizadas nas escolas, e que as mesmas contemplem a utilizacdo de
ferramentas digitais, podendo entéo, atender a demanda dos alunos nativos digitais.
Os professores por sua vez, precisam da utilizacdo das tecnologias para tornarem

as suas aulas mais motivadoras e eficazes para o perfil atual dos seus alunos.

O papel da educacdo deve voltar-se também para a democratizacdo do
acesso ao conhecimento, a producéo e interpretacdo das tecnologias, suas
linguagens e consequéncias. Para isso torna-se necessario preparar 0
professor para utilizar pedagogicamente as tecnologias na formacdo de
cidadd@os que deverdo produzir e interpretar as novas linguagens do mundo
atual e futuro. (SAMPAIO,2013, p.15)

Para Bannel (2016), para realizar mudancas significativas nas praticas
educativas, de modo que a escola possa atender as demandas sociais do século
XXI, a mesma precisa rever e atualizar conceitos e teorias sobre cognicdo e sobre
como os seres humanos aprendem. Revisdes conceituais nesse campo levam em
conta possiveis impactos do uso intenso de tecnologias de informacdo no
desenvolvimento cognitivo de criancas e adolescentes, 0 que seria mais uma
guestao a ser refletida e trabalhada nas escolas com alunos e professores.

Entende-se que essa mudanca, deve ser realizada com toda a escola e seus
integrantes, e em especial na disciplina de Educacdo Fisica que é o foco
investigativo desta pesquisa. Com a gama de opc¢des tecnoldgicas disponiveis na
atualidade, as aulas podem ser ricas e Unicas para 0s alunos, ao passo que se
utiliza as tecnologias para instigar o conhecimento e a busca pelo aprimoramento do
mesmo. A disciplina de Educacéo Fisica, pode se utilizar das tecnologias digitais de
variadas formas, seja com videos para a exibicdo dos movimentos corretos para um
determinado esporte, exercicio ou caminhada, aplicativos de celulares que possam
ajudar os alunos a calcularem por exemplo, os seus IMC - indice de Massa
Corpérea ou as calorias gastas com uma caminhada, jogos digitais, entre tantas

outras opc¢des disponibilizadas pelas tecnologias.



Entretanto, ndo se deve utilizar as tecnologias de qualquer forma, segundo
Valente (1999), o professor precisa ter algumas orientagdes importantes relativas ao
uso educativo das tecnologias, a saber:

e A utilizacdo das tecnologias digitais ndo deve ser resultado de uma adeséo as
modas. Nesse sentido, deve-se procurar a problematizacdo do saber,
contextualizar conhecimentos, de forma que os alunos possam apropriar-se

deles e utiliza-los em outras circunstancias;

e Considerar o conhecimento como algo mais amplo, portanto, ir além da mera
transferéncia de informacdo, dar sentido ao que estd sendo produzido.
Inclusive, pode se trabalhar de forma interdisciplinar com as demais

disciplinas.

e Na&ao acreditar que apenas a utilizacdo desses recursos tecnoldgicos resolvera
os problemas e dificuldades nos quais esta imersa a educacéao atual.
Seguindo a ldgica apresentada por Valente (1999), podemos dizer que as

tecnologias digitais entre elas a prépria internet, oferece oportunidades de interacbes
significativas, com e-mails, as listas de discussao, os féruns, os chats, os blogs, as
ferramentas de comunicacdo instantdnea e os sites de relacionamento, dentre
outras. Mas o professor por sua vez, precisa informar e orientar os alunos sobre a
utilizacdo da internet, sobre as vantagens e os perigos que ela oferece. Estas
orientacdes devem servir para a utilizacdo de qualquer ferramenta tecnologica que
sera utilizada em sala de aula (PRADO, 2017, p. 14).

Segundo Coll (2010), os novos cenarios educacionais que se abrem aos
nossos olhos na atualidade, apontam para o surgimento de trés cenarios distintos na
educacédo: em primeiro lugar, salas de aula e escolas cada vez mais “virtualizadas”,
ou seja, com mais e melhores infraestruturas e equipamentos de tecnologias digitais
e com projetos pedagdgicos e didaticos que aproveitardo todo o potencial das
tecnologias em prol do aprendizado de seus alunos. Em segundo lugar, uma
expansdo das salas de aula e das escolas para outros espacos (bibliotecas,
museus, centros culturais, etc.) nos quais sera possivel realizar, com o apoio das
tecnologias, atividades praticas com finalidades claramente educacionais. E por fim,
em terceiro lugar, um cenario global e onipresente, uma espécie de “mega escola”

na qual a ubiquidade das tecnologias digitais e o desenvolvimento das tecnologias



moveis e das redes sem fio tornardo possivel o aprendizado em praticamente
gualquer lugar e situagao.

Contudo, o professor e a escola ainda terdo muitos paradigmas a serem
guebrados com relacéo a insercao das tecnologias digitais em sala de aula. Talvez o
maior paradigma seja a formacédo docente, da qual ndo foi adequada para que os
professores possam trabalhar com seguranca e objetividade com as tecnologias.
Cabe as politicas publicas e instituicdes de ensino, reorganizarem as suas politicas
e curriculos para a devida insercdo das tecnologias digitais na educacdo e na
formacdo dos professores, para que desta forma possa existir condicbes de
formacao de alunos orientados para viverem na sociedade do século XXI, através de

novas metodologias de ensino mediatizadas pelas tecnologias.

A EDUCAQAO FISICA NO CONTEXTO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS
Nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,1988), entende-se a Educacao
Fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento, e a

Educacéo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na

cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das
dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida. Trata-se, portanto, de localizar em cada uma
dessas modalidades (jogo, esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios
humanos e suas possibilidades de utilizacdo como instrumentos de comunicacéao,
expressdo de sentimentos e emocdes, de lazer e de manutencdo e melhoria da
saude. A partir deste recorte, é possivel formular as propostas de ensino e
aprendizagem da Educacéo Fisica escolar (CONFEF,2002)

Dentro deste contexto, ao analisar a importancia da disciplina de Educacao
Fisica Escolar na formag¢do dos alunos, precisamos refletir a forma com a qual as
aulas estdo sendo conduzidas pelos professores nas escolas da atualidade. Deve-se
observar principalmente, a questdo da insercao das tecnologias digitais em uma
disciplina que possui a maior parte dos seus contetudos sendo atividades praticas
realizadas em sua grande maioria, em quadras de esporte ou ao ar livre.

Os alunos de hoje, estdo conectados em redes sociais, canais de videos,

diversos aplicativos entre outros dispositivos digitais, que disponibilizam através da



internet, informacdes de variadas fontes e assuntos, praticamente em tempo real.
Utilizam-se de ferramentas de pesquisa como o Google para a busca de qualquer
assunto e muitas vezes, chegam nas escolas com mais informac6es e contetido do
gue os professores haviam preparado para aula. Para Folque (2011), as ferramentas
tecnoldgicas, entre outras razdes, sao utilizadas para registrar e reproduzir dados;
acessar e recolher informacdes; produzir e divulgar informacgdes; criar, expressar,
comunicar e cooperar; colaborar, brincar e jogar, etc. Neste sentido, para melhorar o
nivel educacional das escolas e atender as demandas do perfil do atual aluno, o
nativo digital, precisa-se utilizar novas ferramentas e formas de mediatizar o
conhecimento em todas as disciplinas escolares, viabilizando o desenvolvimento dos

alunos.

O que as escolas precisam fazer é utilizar a tecnologia — em toda a sua
complexidade e capacidade — para fins educativos, ou seja, fazer uso dos
recursos midiaticos para a universalizacao do saber. Os docentes precisam
ter a nocdo que os computadores sdo imensas bibliotecas, de que ha
ambientes de aprendizagem riquissimos que podem auxiliar na efetividade
do aprendizado e que a tecnologia, quando bem utilizada, é uma ferramenta
educacional que transforma e forma as pessoas de maneira potencial.
(WEBER; BEHRENS, 2010, p. 05).

Desta forma, a Educacdo Fisica por sua vez, pode trabalhar os seus
contetudos de forma mais criativa e instigante para os alunos, se os professores
souberem e quiserem utilizar as tecnologias digitais, mesmo se tratando de
contetdos que envolvam atividades com exercicios praticos. Entretanto, acredita-se
também que os conteudos devam ser trabalhados ndo apenas na sua dimenséo
procedimental (deve-se saber fazer), mas também nas dimensfes conceitual (o que
se deve saber) e atitudinal (como se deve ser), pois assim poderiamos alcancar com
mais eficacia os objetivos educacionais da Educacado Fisica. Por exemplo, pode-se
ensinar o aluno como jogar futebol, mas se faz de grande valia, que ele saiba
também sobre a histéria da modalidade e como ela é vista na sociedade. E preciso
ensinar esse aluno que jogue com honestidade, cooperacdo, solidariedade e
respeito para com os demais (DARIDO, 2011).

No entanto, os Educadores Fisicos e demais professores que atuam no
ensino fundamental, possuem a possibilidade da utilizacdo de recursos tecnoldgicos
gue auxiliam e potencializam o aprendizado dos alunos, como por exemplo: pacotes

de aplicativos que geralmente incluem processadores de textos, planilhas



eletronicas, apresentagéo de slides e gerenciador de bancos de dados; ferramentas

de busca, das quais se destacam o Google, o Yahoo, o Bing, as enciclopédias on-

line, celulares, computadores, videos, aplicativos de celular, jogos digitais, dentre

outros meios tecnolégicos que séo possiveis de inseri-los no contexto educacional

desde que tenham uma finalidade educativa clara para os alunos (SEABRA, 2010).
Bannel (2016.p.117) nos diz:

“As tecnologias também demandam novas habilidades cognitivas, muito
além das que os jovens ja possuem, em relacdo as habilidades sensorias
motoras, as dindmicas de colaboragéo, acesso a informacédo em mdltiplos
formatos, comunicacdo e partilha on-line nos diferentes espacos de
mediacdo. Nesse processo, € fundamental que haja uma mediacdo dos
educadores, a fim de favorecer a atribuicdo de sentido individual para a
informacdo e construir o que o teérico Ausubel define como aprendizagem
significativa. ”

Além de ser um mediador do conhecimento o professor pode tornar as aulas
mais interessantes e significativas para os alunos com a utilizacdo das tecnologias
digitais, que permitem que o aluno aprenda e desenvolva, algumas competéncias e
habilidades que sédo destacadas como essenciais para o século XXI.

A organizacdo ATC (Assessment and Teaching of 21st Century Skills), em
uma de suas pesquisas denominda “The Challenge: Transform Education for the
21st Century” (2012), destaca algumas das competéncias e habilidades elencadas
para a vida em sociedade no século XXI, entre elas: ter criatividade e inovacao;
pensamento critico, capacidade de resolucdo de problemas e tomada de decisao,
metacognicdo — Aprender a aprender, saber comunicar-se, colaboracéo e trabalho
em equipe, proficiéncia em informacédo, proficiéncia em tecnologias digitais, ter
nocdo de cidadania local e global, ter responsabilidade Social e Pessoal, dentre
outras exigidas no contexto da sociedade do século XXI.

Segundo Delors (2005), o ensino desempenha um papel de destague e
assegura e atualiza as competéncias e as qualificacbes dos individuos, o que é
essencial no contexto atual de sociedade. O autor destaca que para o século XXI a
educacédo deverd versar sobre como desenvolver as possibilidades de aprender, ter
um ensino de qualidade adaptado as necessidades de uma sociedade, ter a busca
pela igualdade e novas perspectivas e dimensdes internacionais. Ainda sobre as

competéncias e habilidades, o autor revela que a educacao atual deve projetar qual
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o tipo de sociedade que se pretende constituir no futuro e antever as qualidades que
homens e mulheres deveréo ter para que isso aconteca. Por isso o autor afirma, que
a educacdo deve ndo apenas reagir, mas também agir.

Contudo, muitas discussfes estdo sendo realizadas em ambito académico
sobre as competéncias e habilidades dos professores e alunos do século XXI. Em
todos os estudos analisados sobre este tema, nota-se que o saber utilizar as
tecnologias em suas mais variadas formas, sera um grande diferencial dos
profissionais do futuro. Afinal, a evolucéo e insercdo das tecnologias em todos os
campos da sociedade, tende a aumentar paulatinamente nos proximos anos.
Segundo Moran (2012), a sociedade evolui mais do que a escola e, sem mudancas
profundas, consistentes e constantes, ndo avancaremos rapidamente como nacao.
N&o basta colocar os alunos na escola. Temos de oferecer-lhes uma educacgao
instigadora, estimulante, provocativa, dinamica, ativa desde o comeco e em todos 0s
niveis de ensino. Sendo assim, garantindo uma formacé&o aos discentes, condicente

com as exigéncias contemporaneas.

PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E AS TECNOLOGIAS DIGITAS:
PESQUISA DE CAMPO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Em consonancia com o referencial tedrico deste artigo, foi realizada uma
pesquisa de campo com os educadores fisicos do ensino fundamental da Rede
Municipal da cidade de Passo Fundo/RS. Participaram da pesquisa os professores
de 35 escolas da cidade das quais aproximadamente, conforme a demanda das
escolas, possuem cerca de 40 educadores fisicos em atuacdo. Para a coleta de
dados, utilizou-se um questionario com 10 perguntas abertas e fechadas, que
abordava questbes referentes a formacao dos professores, visdo dos mesmos com
relacéo as tecnologias digitais e a sua possivel utilizacdo nas praticas pedagdgicas
da disciplina de Educacéo Fisica. Os professores foram convidados a responder o
guestionario, entre os meses de setembro e outubro de 2017, e das 35 escolas,
obteve-se respostas de 32 educadores fisicos.

Ao analisar as respostas dos questionarios, os resultados apontam que 0s
professores entrevistados tém idade entre 33 e 53 anos e destes, 27 pessoas sdo do
sexo feminino e 5 pessoas sdo do sexo masculino. Todos os 32 educadores fisicos

gue responderam o questionario, possuem Pos-Graduagéo a nivel de Lato Sensu e
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trabalham na rede municipal de ensino entre 4 a 25 anos. Ao serem questionados
sobre a utilizacdo de tecnologias digitais em suas praticas pedagogicas, 20 dos
professores responderam que utilizam tecnologias digitais as vezes em suas aulas,
4 professores responderam que utilizam muito e 8 professores, nao utilizam
tecnologias digitais em suas préaticas pedagoégicas. Com relacdo as tecnologias
utilizadas, as mais citadas foram o computador com acesso a internet, a televisao, o
celular e alguns citaram os jogos pedagodgicos digitais. Segundo os entrevistados,
essas tecnologias sdo usadas com o intuito de instigar os alunos a realizarem
pesquisas sobre os assuntos abordados em sala de aula em datas previstas no
cronograma do professor. Esses mesmos recursos tecnolégicos também sé&o
utilizados para a realizagcdo de atividades em dias chuvosos, onde os alunos nao
podem usar a quadra de esporte devido a mesma néao ter cobertura e ficar exposta
ao ar livre.

Os professores que por op¢ao, nao utilizam nenhuma tecnologia digital em
suas praticas (8 professores), justificam a sua escolha pelo fato de entenderem que
a disciplina de educacdo fisica deve ser fundamentada em atividades fisicas
praticas, o que na opinido dos mesmos, ndo teria o porqué se utilizar de outros
meios sendo as bolas, redes, colchonetes e demais materiais pertinentes as
atividades praticas da disciplina. Com estas respostas dos docentes, percebe-se
evidéncias de que os mesmos, mantém em suas aulas metodologias tradicionais de
ensino, que nao inova com a utilizacdo de tecnologias digitais e que ndo tem
interesse em inseri-las nas aulas de Educacéao Fisica Escolar.

No quesito de fatores limitantes para a utilizacdo de tecnologias na disciplina,
todos os entrevistados listaram a falta de estrutura das escolas, com relacdo ao
laboratério de informatica e a sala de recursos que possuem equipamentos
tecnoldgicos. Outro ponto citado como fator limitante, foi a prépria formacédo docente.
Para eles, as suas formacdes académicas ndo foram adequadas para as praticas
com tecnologias digitais, o que impossibilita novas préaticas pedagdgicas na
disciplina. Por unanimidade, todos os educadores ja participaram de alguma
formacdo sobre tecnologias na educacdo, inclusive, em oficinas ofertadas pela
Secretaria de Educacdo do municipio. No entanto, dizem que tais formacdes foram
insuficientes para aprenderem novas ferramentas digitais e suas possiveis

utilizacbes especificamente na disciplina de Educacdo Fisica Escolar. Ja com
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relacé@o a infraestrutura das escolas, destacam que os laboratoérios de informatica ou
sala de recursos que poderiam ser utilizados com mais frequéncia para as atividades
pertinentes da disciplina, estdo em condi¢cbes precarias devido a falta de
manutengcdo nos equipamentos como computadores, impressoras e televisdo e por
consequéncia, os professores ndo conseguem colocar em pratica o pouco que
aprenderam nas formacbes com relacdo a atividades que envolvam recursos
tecnologicos. Quando decidem utilizar alguma tecnologia, precisam contar com 0
auxilio dos alunos e os seus celulares com internet, lembrando que nem todos os
alunos possuem celular com internet, o que € mais um fator limitante para praticas
pedagdgicas mediatizadas pelas tecnologias.

Sobre as possibilidades da utilizacdo das tecnologias digitais nas aulas de
educacéo fisica escolar, 24 dos professores concordam que € possivel inserir as
tecnologias nas praticas pedagogicas e tornar as aulas mais atrativas para 0s
alunos. Acreditam que com o auxilio de tecnologias digitais, possam melhorar o nivel
de aprendizado dos alunos e tornar mais significativa as atividades propostas em
aula. Contudo, frisam a falta de condi¢cdes de infraestrutura nas escolas para que
possam organizar os seus planos de aula com a insercao das tecnologias e usufrui-
las com mais frequéncia.

Entretanto, observa-se também com as respostas dos envolvidos, que 0s
docentes com mais anos de trabalho no municipio sdo os 8 professores que
responderam que nao utilizam tecnologias em suas aulas. Na andlise das respostas,
nota-se evidéncias de que a formacdo dos mesmos, ndo 0S proporcionou
conhecimentos basicos sobre as tecnologias que podem ser usadas nas praticas
pedagdgicas da Educacédo Fisica Escolar. Ja os educadores fisicos mais jovens e
com menos tempo de servico na rede municipal de ensino, apresentam maior
interesse na modernizacdo das suas praticas pedagdgicas com o auxilio das
tecnologias. Logo, também se percebe indicios de que a formacdo dos professores
mais jovens, em algum momento, contemplou a utilizacdo e ou a possibilidade de ter
as tecnologias como aliadas no processo de ensino aprendizagem. Por
consequéncia dessa formacdo, nota-se a motivacdo desses educadores em usar
tecnologias digitais sempre ou as vezes em suas praticas pedagdgicas, mesmo sem

muita estrutura a sua disposicao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os dados obtidos na pesquisa juntamente com o referencial
tedrico exposto, concluimos que o encontro das geracées denominadas de nativos
digitais e os imigrantes digitais, trazem consigo novos paradigmas para a educacéo
dentro das escolas. A grande maioria dos professores, estdo tentando inserir em
suas praticas pedagogicas, atividades que contemplem as tecnologias e, no entanto,
acabam sendo impedidos por problemas de estruturas tecnoldgicas nas escolas.

Com os rumos que a educacdo e a sociedade do século XXl estdo
percorrendo, € imprescindivel que as tecnologias sejam inseridas nas praticas
pedagdgicas escolares. Os alunos precisam estar preparados para desenvolverem-
se em um mundo mediatizado por tecnologias, e a escola por sua vez, precisa
ajudar a inseri-los neste contexto. Para além disso, o poder publico juntamente com
0s representantes das escolas, precisam propor acdes colaborativas de formacéo
docente sobre as tecnologias digitais e que estabelecam relacbes entre
conhecimento - acdo docente - acdo discente, apontando para uma educacéo
voltada para as exigéncias da sociedade atual.

Notoriamente, na disciplina de Educacéo Fisica Escolar as possibilidades de
insercdo das tecnologias digitais, sdo inumeras. Exemplificando, os professores
podem usar as tecnologias para ensinar os movimentos corretos através de videos e
filmagens com os proprios alunos, podem fazer uso dos varios aplicativos de celular
relacionados a atividades fisicas e alimentacdo saudavel, como também podem
utilizar-se de computadores com acesso a internet para pesquisas sobre 0s mais
variados esportes e atividades fisicas que fazem parte dos contetidos destinados a
esta disciplina no ensino fundamental.

Mas para que tudo isso aconteca e realmente as aulas tornem-se mais
interessantes e motivadoras para os alunos, os educadores devem buscar mais
conhecimentos sobre as tecnologias digitais e as suas reais potencialidades para a
melhoria do processo ensino aprendizagem. Desta forma, dariamos inicio aos
rompimentos dos paradigmas da educacao atual, da qual ainda possui um perfil
conservador e com metodologias de ensino ultrapassadas e que ndo condiz com a
realidade vivenciada na sociedade contemporanea. Em suma, as possibilidades da
utilizacdo das TD na Educacéo Fisica Escolar sdo inUmeras, o que esté faltando &

mais estrutura nas escolas e formacgédo docente adequada, para que os professores
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possam realmente modificar as suas metodologias de ensino em consonancia com
as exigéncias da educacédo do século XXI.
ABSTRACT

With the insertion and expansion of Digital Technologies (TD) in all contexts of the
contemporary world, it is necessary to discuss this topic in the educational context,
considering the existing paradigms that need to be broken so that the technologies
can in fact, assist and enhance the processes of teaching learning. Recent studies
show that the school and teachers in turn have to modify and update their practices
and ways of teaching, so that they can stimulate and keep their students motivated to
learn the various contents and relevant activities of school education. This article
intends to discuss the use of TD within the framework of the pedagogical practices of
the discipline of Physical School Education. An analysis will be made of the
possibilities and limits of the use of TDs, under the eyes of Physical Educators
themselves. To do so, the following problem arises: Are the teachers of Physical
Education of the Municipal Network of Primary Education of Passo Fundo, use TD in
their pedagogical practices? And in the perception of these teachers, what are the
limits and possibilities of the use of TD in School Physical Education? In order to
resolve these questions, a bibliographic descriptive study was carried out with a field
study carried out with the teachers of the elementary schools of the municipal
network of the city of Passo Fundo / RS. As an instrument of data collection, a
guestionnaire with ten questions was used in consonance with the objectives of this
research. Based on the analysis of the data collected, the percentage of teachers
using TD, the frequency of use and their limitations, were determined, starting from
the teacher training and the low participation and effectiveness of the workshops
promoted by the Municipal Education Department.

Keywords: Physical School Education. Digital Technologies. Teacher Training.
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ANEXOS

Questionario utilizado na Pesquisa:

1) Qual a sua idade?

2) Sexo? ( ) Feminino ( ) Masculino

3) Sobre a sua formacao, vocé:

() Possui Pés-Graduacéao Lato Sensu( Especializacao)
() Possui Mestrado

() Possui Doutorado

() Possui Pés-Doutorado

4) Vocé trabalha com a Disciplina de Educacdo Fisica na rede Municipal de
Ensino Fundamental, a quanto tempo?

5) Em suas praticas pedagogicas com os alunos, vocé utiliza alguma tecnologia
digital? Como por exemplo: computadores/ internet, celular, televiséo, videos,
programas e softwares destinados a area de Educacéo Fisica?

() Sim, utilizo muito.
() Sim, utilizo as vezes.
() N&o utilizo tecnologias digitais em minhas aulas.
6) Se vocé utiliza tecnologias digitais em suas praticas pedagdgicas, cite quais

vOCcé usa.
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7) Se vocé nao utiliza nenhuma tecnologia digital em suas praticas, nos faca um
breve relato dos motivos pelos quais, vocé néo utiliza as tecnologias.

8) Na sua percepcéo de docente, existem fatores limitantes para a utilizagédo das
tecnologias digitais em suas praticas pedagdgicas na Educacédo Fisica? Quais
séo esses fatores?

9) A Secretaria de Educacdo do municipio de Passo Fundo, realiza ou ja
promoveu alguma capacitacado/ cursos, sobre a utilizacdo das tecnologias
digitais na educacéo? Com que frequéncia?

10)Qual a sua opinido sobre a insercdo das tecnologias digitais nas aulas de
Educacao Fisica Escolar? Vocé acredita que possa melhor a qualidade das
aulas e o aprendizado dos seus alunos com o auxilio das tecnologias?

Justifique.



